
令和４年度 印旛地区教育研究会 教育講演会 

 

＜講演テーマ＞ 

「あ き ら め な い 心」 

 

中西 麻耶 （なかにし まや） 

４大会連続パラリンピック出場（義足の陸上競技選手） 

◇１９８５年大分県生まれ。 

◇高校時代にはソフトテニスでインターハイへ出場。 

◇塗装会社で働きながら国体出場を目指していた２００６年９月、 

勤務中に落下してきた鉄骨の下敷きとなり、右足膝下から先を切断。 

◇退院後、パラ陸上競技の世界を知り、義足のスプリンターへ転向。 

◇２００７年１００ｍ、２００ｍで日本記録を樹立。 

◇２００８年北京パラリンピックへ出場。 

◇２００９年からは走り幅跳びにも挑戦。 

◇２０１２年ロンドン大会では、１００ｍ、２００ｍ、走り幅跳びに 

 出場した。 

◇２０１６年リオ大会では、１００ｍ、走り幅跳びに出場し、走り幅跳

びでは４位入賞。 

◇２０１９年世界パラ陸上の走り幅跳びで日本人初の金メダルを獲得。 

◇２０２１年東京 2020 パラリンピックでは、走り幅跳びに専念するも 

 6 位入賞とメダルには届かなかった。 

◇競技外においても講演活動やメディア出演などを積極的に行い、競技

普及に力を注いでいる。 

 

 

◆自己ベスト◆ 
 

 

＊走り幅跳び：５ｍ７０（2020 年日本パラ）･･･日本記録 

＊１００ｍ：１３秒８４（2009 年ジャパンパラ） 

＊２００ｍ：２８秒５２（2008 年大分陸上）･･･アジア記録 

◆書籍◆ 

＊「ラスト・ワン」（日本実業出版社／2014 年 11 月） 


