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アンケート結果 

① 力点の位置を遠ざけると、手ごたえはどうなるか。 

  事前  事後 

1 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

2 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

3 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

4 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

5 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

6  欠席 〇 小さくなる 

7  欠席 〇 小さくなる 

8 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

9 〇 小さくなる  欠席 

10 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

11 〇 小さくなる  欠席 

12 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

13 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

14 〇 小さくなる  欠席 

15 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

16 ▲ 大きくなる ▲ 大きくなる 

17 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

18 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

19 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

20 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

21 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

22 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

23 ▲ わからない 〇 小さくなる 

24 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

25 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

26 ▲ 大きくなる  欠席 

27 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

28 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

29 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

30  欠席 ▲ 大きくなる 

 

No. 正誤                     正誤 
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➁作用点の位置を近づけると、手ごたえはどうなるか。 

  事前  事後 

1 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

2 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

3 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

4 ▲ 大きくなる ▲ 大きくなる 

5 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

6  欠席 〇 小さくなる 

7  欠席 〇 小さくなる 

8 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

9 〇 小さくなる  欠席 

10 ▲ 大きくなる ▲ 大きくなる 

11 〇 小さくなる  欠席 

12 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

13 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

14 ▲ 大きくなる  欠席 

15 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

16 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

17 ▲ 大きくなる ▲ 大きくなる 

18 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

19 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

20 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

21 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

22 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

23 ▲ わからない ▲ 大きくなる 

24 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

25 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

26 〇 小さくなる  欠席 

27 ▲ 大きくなる 〇 小さくなる 

28 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

29 〇 小さくなる 〇 小さくなる 

30  欠席 〇 小さくなる 

 

 

No. 正誤                     正誤 
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③荷物をどこで持つとより軽く感じると思いますか。  

  事前  事後 

1 〇 肘窩（ちゅうか） 〇 肘窩（ちゅうか） 

2 〇 肘窩（ちゅうか） 〇 肘窩（ちゅうか） 

3 〇 肘窩（ちゅうか） 〇 肘窩（ちゅうか） 

4 〇 肘窩（ちゅうか） 〇 肘窩（ちゅうか） 

5 〇 肘窩（ちゅうか） 〇 肘窩（ちゅうか） 

6  欠席 〇 肘窩（ちゅうか） 

7  欠席 〇 肘窩（ちゅうか） 

8 ▲ 手のひら 〇 肘窩（ちゅうか） 

9 〇 肘窩（ちゅうか）  欠席 

10 ▲ 前腕 ▲ 手のひら 

11 ▲ 手のひら  欠席 

12 〇 肘窩（ちゅうか） 〇 肘窩（ちゅうか） 

13 ▲ 手首 ▲ 手首 

14 〇 肘窩（ちゅうか）  欠席 

15 ▲ わからない 〇 肘窩（ちゅうか） 

16 ▲ 前腕 〇 肘窩（ちゅうか） 

17 〇 肘窩（ちゅうか） 〇 肘窩（ちゅうか） 

18 ▲ 手のひら 〇 肘窩（ちゅうか） 

19 〇 肘窩（ちゅうか） 〇 肘窩（ちゅうか） 

20 〇 肘窩（ちゅうか） 〇 肘窩（ちゅうか） 

21 〇 肘窩（ちゅうか） 〇 肘窩（ちゅうか） 

22 〇 肘窩（ちゅうか） 〇 肘窩（ちゅうか） 

23 〇 肘窩（ちゅうか） 〇 肘窩（ちゅうか） 

24 〇 肘窩（ちゅうか） 〇 肘窩（ちゅうか） 

25 ▲ 前腕 ▲ 手のひら 

26 〇 肘窩（ちゅうか）  欠席 

27 〇 肘窩（ちゅうか） 〇 肘窩（ちゅうか） 

28 ▲ 手のひら ▲ 前腕 

29 ▲ 前腕 〇 肘窩（ちゅうか） 

30  欠席 〇 肘窩（ちゅうか） 

 

 

No. 正誤                     正誤 
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④上（③）のように答えた理由を教えてください。 

  事前（塗りつぶし…生活経験）  事後（塗りつぶし…既習事項・生活経験） 

1 ▲ 肩で荷物を持つと楽だから 〇 
肘窩を支点として考えた時、てこの原理的に⬆️
だと思ったから 

2 〇 

（力点から作用点が遠ければ遠いほど手ごたえ
が大きく感じることを前提に、）人の体で言う
力点は肩のあたりだと思うので、力点から一番
近い肘窩が一番軽く感じると思う 

〇 
支点（肩）から一番作用点（荷物）が近いか
ら、軽く感じると思った 

3 ▲ 重そうだから ▲ 肩の近くで持ったほうが軽いから 

4 ▲ 実際に持って重いと感じたことがあるから 〇 支点に作用点が近いと軽くなるから 

5 〇 
よくバッグを持っているときに手に持つよりも
肩のほうにかけたほうが軽く感じるから 〇 作用点を支点の近くにすると軽く感じるから 

6  欠席 〇 支点に近いから 

7  欠席 〇 支点（肘）に作用点が近いから 

8 ▲ 作用点が支点から遠いから？ 〇 作用点と支点の距離が近いから 

9 ▲ 
荷物の重さ×棒までの距離の数字が一番小さく
なるから 

 欠席 

10 〇 
手前すぎると重く感じ、後ろすぎると同じく重く感じ

るので中間付近がちょうどよく軽く感じる ▲ 支点から遠いほど手応えは小さくなるから 

11 ▲ 力点が体から一番離れているから  欠席 

12 〇 
支点に近いほうが軽く感じられるのではないか
とおもったから 〇 より支点に近いほうが軽く感じるから 

13 ▲ 手首が手を動かすから ▲ 作用点が力点の方にやれば大きくなる 

14 〇 ものはより支点に近いほうが、軽く、持ちやすく感じる  欠席 

15 ▲ まだやっていなから 〇 作用点が支点に 1 番近いから 

16 〇 
腕の中心なのでなんとなくそこが一番軽いかと
思いました 〇 

作用点の位置を変えることによって力点で感じ
られる手応えが小さくなるから 

17 〇 一番体の全体に近いから 〇 肩から一番近いから 

18 ▲ なんとなく 〇 （肩）支点に近いほうが軽く感じるから 

19 〇 
買い物のときにエコバッグを持つときにその持
ち方にするといつもより軽く感じたから 〇 

支点から近くすることで楽に持ち上げられるか
ら 

20 〇 
買い物の荷物とかを持つときに肘窩が一番持ち
やすかったから 〇 

作用点は支点に近いほど手応えは小さくなるか
ら 

21 〇 
人の上半身をてことすると、真ん中が一番軽く
なると思う ▲ 支点である体に一番近い場所だから 

22 〇 肘が一番引っかかりやすそう 〇 作用点を支点に近づけると軽く感じるから 

23 ▲ なんとなく 〇 肘窩が軽いから 

24 〇 
支点と作用点の位置を近づけると手ごたえが小
さくなるから 〇 作用点を支点に近づけると軽く感じるから 

25 ▲ 前腕は筋肉が一番腕の中でついている所だから ▲ 
力点の近くに行けば行くほど重くなるから一番
遠いところだと思う 

26 ▲ 関節の部分だから 安定しているから  欠席 

27 〇 荷物を持つときと同じだから 〇 支点に近いと軽く感じるから 

28 ▲ 一番遠いから、楽になると思う 〇 
作用点を近くしたら持ちやすかった実験がある
から 

29 ▲ 中間だから 〇 支点に作用点が近いと軽く感じるから 

30  欠席 〇 
前腕だと真ん中のあたりだけど前の方が細いか
らバランス維持できないと思うので、もっとい
い感じかな？と思い、肘窩にしました 

No. 正誤                     正誤 



 

資料編‐14‐ 

 

⑤一輪車やリヤカーのどこに荷物を置くと一番軽く感じると思いますか。  

  事前  事後 

1 ▲ ①の辺り 〇 ②の辺り 

2 ▲ ①の辺り 〇 ②の辺り 

3 ▲ ③の辺り ▲ ③の辺り 

4 ▲ ①の辺り ▲ ③の辺り 

5 ▲ ①の辺り 〇 ②の辺り 

6  欠席 ▲ ①の辺り 

7  欠席 〇 ②の辺り 

8 ▲ ③の辺り 〇 ②の辺り 

9 〇 ②の辺り  欠席 

10 〇 ②の辺り 〇 ②の辺り 

11 ▲ ③の辺り  欠席 

12 〇 ②の辺り 〇 ②の辺り 

13 〇 ②の辺り 〇 ②の辺り 

14 ▲ ①の辺り  欠席 

15 〇 ②の辺り 〇 ②の辺り 

16 ▲ ①の辺り ▲ ①の辺り 

17 ▲ ①の辺り 〇 ②の辺り 

18 ▲ ③の辺り ▲ ③の辺り 

19 ▲ ①の辺り 〇 ②の辺り 

20 ▲ ③の辺り ▲ ③の辺り 

21 〇 ②の辺り 〇 ②の辺り 

22 〇 ②の辺り 〇 ②の辺り 

23 ▲ ③の辺り 〇 ②の辺り 

24 ▲ ①の辺り ▲ ③の辺り 

25 ▲ ①の辺り ▲ ①の辺り 

26 ▲ ③の辺り  欠席 

27 ▲ ③の辺り ▲ ③の辺り 

28 ▲ ①の辺り 〇 ②の辺り 

29 ▲ ①の辺り 〇 ②の辺り 

30  欠席 〇 ②の辺り 

 

 

No. 正誤                     正誤 
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⑥上（⑤）のように答えた理由を教えてください。 

  事前（塗りつぶし…生活経験）  事後（塗りつぶし…既習事項・生活経験） 

1 ▲ ③に置くとなんとなく重そうだから 〇 
力点は支点から離れる・作用点は支点に近づく
事で、手応えが小さくなるから 

2 ▲ 
今回の力点は人が荷物を持つ取手の部分だと思
うので、そこから一番近い①が一番軽く感じる
と思った。（③は遠心力で重く感じそう） 

〇 
支点（タイヤ）に、作用点（荷物）がいちばん
近い場所が②だから 

3 ▲ 勘 ▲ ⑩と同じように奥の方で持ったほうが軽そうだと思ったから 

4 ▲ 持つところに近いと思いと思うから ▲ 実際に持ってみたから 

5 ▲ なんとなく 〇 作用点を支点に近づけたら軽くなるから 

6  欠席 ▲ 人に一番ちかいから 

7  欠席 〇 支点（タイヤ）に作用点が近いから 

8 ▲ 他のと同じように 〇 支点のところに作用点を近づけたから 

9 ▲ 
タイヤを支点にすると力のモーメントが 0 にな
るから 

 欠席 

10 〇 中間付近がちょうどよく軽いから 〇 
手前だと重く感じ持つのが難しいが奥に行くと
軽く感じる 

11 ▲ 支点から一番荷物が離れているから  欠席 

12 〇 支点がタイヤじゃないかと考えたから 〇 支点に近い方が軽く感じるから 

13 ▲ ど真ん中で体重が増えるから 〇 作用点が近くなれば軽く感じる 

14 ▲ 支点から遠ざかれば遠くなるほど重く感じるから  欠席 

15 〇 真ん中だとバランスを保てるから 〇 支点の上にあるから 

16 ▲ 持つ位と近いから ▲ 作用点を力点に近づけると手応えが小さくなるから 

17 ▲ 
5 年生の時に外掃除でやった時に一番軽かった
から 〇 

③にしてしまうと前によって運びづらいので一
番真ん中がいいと思いました 

18 ▲ なんとなく奥のほうが軽そうに感じた ▲ 実験をしてみてわかったから 

19 〇 
視点の近くにあるとてこと同じように軽く感じ
ると思うから 〇 

2 番のほうが支点から近いため安定して 
持ち上げることができる 

20 ▲ 遠いほうが軽く感じそうだから ▲ 力点が支点から遠いほど、手応えは小さくなるから 

21 ▲ 重心の近くにおいたほうが軽くなると思うから 〇 支点の上に置いたほうが軽く感じると思うから 

22 ▲ 中心だから 〇 支点に近いから 

23 ▲ 乗った事があるから 〇 ２のところに置くと軽いから 

24 〇 
支点と作用点の位置を近づけると手ごたえが小
さくなるから ▲ 力点と作用点の位置が遠いから 

25 ▲ 
リアカーだと重い所は下に来るから上の所は軽
くなっているからシーソー見たいな感じ ▲ 持ちやすいから 

26 ▲ 実体験（うろおぼえ）から  欠席 

27 ▲ 坂を下るときは楽 ▲ なんとなく 

28 ▲ 近い方が、運びやすいと思うから 〇 
この前の実験で一番前は手応えが大きく一番奥
は手応えは小さいけどバランスが悪い２が最適
だから 

29 ▲ 持つところの近くだから 〇 タイヤが支点だから 

30  欠席 〇 
実験して一番軽いのは③だと思うけれど、持ち
運ぶには②の位置をおすすめします 

 

 

 

No. 正誤                     正誤 
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⑦ おもりをどこにつるすとつり合いますか。 

  事前  事後 

1 〇 ３ 〇 ３ 

2 〇 ３ 〇 ３ 

3 〇 ３ 〇 ３ 

4 〇 ３ 〇 ３ 

5 〇 ３ 〇 ３ 

6  欠席 〇 ３ 

7  欠席 〇 ３ 

8 〇 ３ 〇 ３ 

9 〇 ３  欠席 

10 〇 ３ 〇 ３ 

11 〇 ３  欠席 

12 〇 ３ 〇 ３ 

13 〇 ３ 〇 ３ 

14 〇 ３  欠席 

15 〇 ３ 〇 ３ 

16 ▲ ４ 〇 ３ 

17 ▲ ４ 〇 ３ 

18 〇 ３ 〇 ３ 

19 〇 ３ 〇 ３ 

20 〇 ３ 〇 ３ 

21 〇 ３ ▲ ２ 

22 〇 ３ 〇 ３ 

23 ▲ ４ 〇 ３ 

24 〇 ３ 〇 ３ 

25 〇 ３ 〇 ３ 

26 〇 ３  欠席 

27 ▲ １ 〇 ３ 

28 〇 ３ 〇 ３ 

29 〇 ３ 〇 ３ 

30  欠席 〇 ３ 

 

 

No. 正誤                     正誤 
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⑧上（⑦）のように答えた理由を教えてください。 

  事前（塗りつぶし…生活経験）  事後（塗りつぶし…既習事項・生活経験） 

1 〇 シーソーみたいな感じ。 〇 
重さ✕めもり方式で考えた場合、 
３に置いたとき水平になるから。 

2 〇 バランスがとれそう 〇 

作用点→３の位置におもりが１０グラムある 

→10×3＝30 力点も掛け算して 30 にしたい→力点も

３の位置に１０グラムのおもりをおけば３０になる

掛け算して同じ数になるから。 

3 〇 左と同じ場所 〇 左のおもりと同じ位置に吊るすと釣り合うから 

4 〇 おんなじとこにやる気がするから 〇 同じ印のとこにやればつり合うから 

5 〇 同じ場所につけたほうが良いと思った 〇 同じ重さと同じ位置におもりを置けば釣り合うから 

6  欠席 〇 同じ場所で同じ重さなら釣り合うから 

7  欠席 〇 
左右のおもりが支点から等しい距離にする 
と釣り合うから 

8 〇 天秤と同じ仕組み 〇 距離が同じだから 

9 ▲ 
右回りの力の大きさと左回りの力の大きさが等

しくなるから。 
 欠席 

10 〇 同じ位置に置くと釣り合うから 〇 
めもりの同じ部分に同じおもりを吊るすと水

平になるから。 

11 〇 
同じ重さのおもりをつるすと思ったので、支点

から同じ距離にしたらつりあうから。 
 欠席 

12 〇 左右対称にそって考えた 〇 支点から同じくらい離れたところだから 

13 〇 真ん中で位置も同じだから 〇 作用点と力点の目盛りが同じになれば釣り合う 

14 ▲ モーメントがおなじになるのでつり合う。  欠席 

15 〇 
片方と同じ場所に吊るしてバランスを保てるか
ら 

〇 左側と同じにしたいから 

16 〇 おもりの１の反対側だから 〇 左腕のおもりは 3 なので反対側も等しい重さにすれば釣り合う 

17 〇 反対側と同じところに置けばいいから 〇 同じ位置に置くと釣り合うから 

18 〇 左右対称にしたら釣り合うから 〇 左右対称にするとつり合うとわかったから 

19 〇 
同じ重さのものを同じところにやると釣り合う
と思ったから 

〇 
同じ場所で同じ重さにすると釣り合うことが
できるから 

20 〇 同じ場所に吊るせばあいそうだから 〇 どちらも同じ距離、同じ重さになるから 

21 〇 重心から同じ長さの位置につけるとつりあうから。 〇 支点からの距離が等しくなるから 

22 〇 反対側と同じにしたら釣り合うと思ったから 〇 
右と左のおもりの位置を一緒にすると釣り合
うから 

23 ▲ なんとなく 〇 三で平行になるから 

24 〇 左右平等にしないとつり合わないから 〇 
同じところに同じおもりをかけないとつり合
わないから 

25 〇 同じ場所にやれば重さが釣り合う 〇 同じ所におもりをおけば釣り合うから 

26 ▲ 反転したらおもりと同じ場所だから  欠席 

27 ▲ 何も変わらなくなる ▲ なんとなく  

28 ▲ 平行になると思う 〇 水平になるには左腕をコピーしないといけないから 

29 〇 同じ位置だから 〇 同じ位置におもりをおいたらつりあうから 

30  欠席 〇 左右対称になるので 

No. 正誤                     正誤 



 

資料編‐18‐ 

 

⑨つり合うものはどれですか。▢に入るものを選びましょう。「１におもり▢こ」 

  事前  事後 

1 ▲ ２ 〇 ４ 

2 ▲ ３ 〇 ４ 

3 ▲ ２ ▲ ２ 

4 ▲ １ ▲ １ 

5 ▲ ２ 〇 ４ 

6  欠席 〇 ４ 

7  欠席 〇 ４ 

8 ▲ ３ 〇 ４ 

9 〇 ４  欠席 

10 ▲ ３ ▲ ３ 

11 〇 ４  欠席 

12 ▲ １ 〇 ４ 

13 ▲ ３ ▲ ３ 

14 〇 ４  欠席 

15 ▲ １ 〇 ４ 

16 ▲ ３ ▲ ３ 

17 ▲ 当てはまるものはない 〇 ４ 

18 ▲ １ ▲ １ 

19 ▲ １ ▲ ３ 

20 ▲ ３ 〇 ４ 

21 〇 ４ 〇 ４ 

22 ▲ ３ 〇 ４ 

23 ▲ ５ ▲ ２ 

24 〇 ４ 〇 ４ 

25 〇 ２ ▲ ２ 

26 〇 ３  欠席 

27 〇 ３ ▲ ３ 

28 〇 ２ ▲ ３ 

29 〇 ２ 〇 ４ 

30  欠席 〇 ４ 

 

 

No. 正誤                     正誤 



 

資料編‐19‐ 

 

⑩つり合うものはどれですか。▢に入るものを選びましょう。「２におもり▢こ」 

  事前  事後 

1 〇 ２ 〇 ２ 

2 〇 ２ 〇 ２ 

3 〇 ２ 〇 ２ 

4 〇 ２ 〇 ２ 

5 〇 ２ 〇 ２ 

6  欠席 〇 ２ 

7  欠席 〇 ２ 

8 〇 ２ 〇 ２ 

9 〇 ２  欠席 

10 〇 ２ 〇 ２ 

11 〇 ２  欠席 

12 〇 ２ 〇 ２ 

13 ▲ ４ 〇 ２ 

14 〇 ２  欠席 

15 〇 ２ 〇 ２ 

16 〇 ２ 〇 ２ 

17 〇 ２ 〇 ２ 

18 〇 ２ 〇 ２ 

19 〇 ２ 〇 ２ 

20 〇 ２ 〇 ２ 

21 〇 ２ 〇 ２ 

22 〇 ２ 〇 ２ 

23 ▲ ３ ▲ １ 

24 〇 ２ 〇 ２ 

25 ▲ ３ ▲ ４ 

26 〇 ２  欠席 

27 〇 ２ ▲ ３ 

28 ▲ ３ 〇 ２ 

29 〇 ２ 〇 ２ 

30  欠席 〇 ２ 

 

 

No. 正誤                     正誤 



 

資料編‐20‐ 

 

⑪ つり合うものはどれですか。▢に入るものを選びましょう。「３におもり▢こ」 

  事前  事後 

1 ▲ わからない 〇 当てはまるものはない 

2 ▲ １ 〇 当てはまるものはない 

3 ▲ ３ ▲ １ 

4 ▲ ３ 〇 当てはまるものはない 

5 ▲ ２ 〇 当てはまるものはない 

6  欠席 〇 当てはまるものはない 

7  欠席 〇 当てはまるものはない 

8 ▲ ５ 〇 当てはまるものはない 

9 〇 当てはまるものはない  欠席 

10 ▲ ２ ▲ １ 

11 〇 当てはまるものはない  欠席 

12 ▲ ３ 〇 当てはまるものはない 

13 ▲ ５ ▲ ２ 

14 〇 当てはまるものはない  欠席 

15 ▲ ３ 〇 当てはまるものはない 

16 ▲ １ ▲ ２ 

17 〇 当てはまるものはない 〇 当てはまるものはない 

18 ▲ ３ 〇 当てはまるものはない 

19 ▲ ３ 〇 当てはまるものはない 

20 ▲ １ 〇 当てはまるものはない 

21 〇 当てはまるものはない 〇 当てはまるものはない 

22 ▲ １ 〇 当てはまるものはない 

23 〇 当てはまるものはない ▲ ３ 

24 ▲ ２ 〇 当てはまるものはない 

25 ▲ ３ ▲ ３ 

26 ▲ １  欠席 

27 ▲ ２ ▲ ２ 

28 ▲ ４ ▲ １ 

29 ▲ ２ 〇 当てはまるものはない 

30  欠席 ▲ ３ 

 

 

No. 正誤                     正誤 



 

資料編‐21‐ 

 

⑫ つり合うものはどれですか。▢に入るものを選びましょう。「４におもり▢こ」 

  事前  事後 

1 ▲ わからない 〇 １ 

2 ▲ ２ 〇 １ 

3 ▲ ４ ▲ ２ 

4 ▲ ４ 〇 １ 

5 ▲ ２ 〇 １ 

6  欠席 〇 １ 

7  欠席 〇 １ 

8 ▲ 当てはまるものはない 〇 １ 

9 〇 １  欠席 

10 〇 １ ▲ 当てはまるものはない 

11 〇 １  欠席 

12 〇 １ 〇 １ 

13 ▲ ２ 〇 １ 

14 〇 １  欠席 

15 ▲ ４ 〇 １ 

16 〇 １ 〇 １ 

17 ▲ 当てはまるものはない ▲ 当てはまるものはない 

18 ▲ ２ ▲ ３ 

19 ▲ ４ 〇 １ 

20 ▲ 当てはまるものはない 〇 １ 

21 〇 １ 〇 １ 

22 ▲ わからない 〇 １ 

23 ▲ 当てはまるものはない ▲ ４ 

24 〇 １ 〇 １ 

25 ▲ ２ ▲ ２ 

26 ▲ 当てはまるものはない  欠席 

27 〇 １ ▲ ３ 

28 ▲ ５ ▲ 当てはまるものはない 

29 ▲ ３ 〇 １ 

30  欠席 〇 １ 

 

 

No. 正誤                     正誤 



 

資料編‐22‐ 

 

⑬つり合うものはどれですか。▢に入るものを選びましょう。「５におもり▢こ」 

  事前  事後 

1 ▲ わからない 〇 当てはまるものはない 

2 ▲ ３ 〇 当てはまるものはない 

3 ▲ ５ ▲ ３ 

4 ▲ ５ 〇 当てはまるものはない 

5 ▲ １ 〇 当てはまるものはない 

6  欠席 〇 当てはまるものはない 

7  欠席 〇 当てはまるものはない 

8 〇 当てはまるものはない 〇 当てはまるものはない 

9 〇 当てはまるものはない  欠席 

10 ▲ １ 〇 当てはまるものはない 

11 〇 当てはまるものはない  欠席 

12 ▲ ３ 〇 当てはまるものはない 

13 ▲ １ ▲ １ 

14 〇 当てはまるものはない  欠席 

15 ▲ ５ 〇 当てはまるものはない 

16 ▲ １ ▲ １ 

17 〇 当てはまるものはない 〇 当てはまるものはない 

18 ▲ １ ▲ ４ 

19 ▲ ５ 〇 当てはまるものはない 

20 〇 当てはまるものはない 〇 当てはまるものはない 

21 〇 当てはまるものはない 〇 当てはまるものはない 

22 ▲ わからない 〇 当てはまるものはない 

23 〇 当てはまるものはない ▲ ５ 

24 〇 当てはまるものはない 〇 当てはまるものはない 

25 ▲ １ ▲ １ 

26 〇 当てはまるものはない  欠席 

27 ▲ １ ▲ ４ 

28 ▲ ５ 〇 当てはまるものはない 

29 ▲ わからない 〇 当てはまるものはない 

30  欠席 〇 当てはまるものはない 

 

 

No. 正誤                     正誤 



 

資料編‐23‐ 

 

⑭どこで切ると切りやすいと思いますか。 

  事前  事後 

1 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

2 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

3 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

4 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

5 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

6  欠席 〇 刃の根本の方 

7  欠席 〇 刃の根本の方 

8 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

9 〇 刃の根本の方  欠席 

10 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

11 〇 刃の根本の方  欠席 

12 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

13 ▲ 刃の先の方 〇 刃の根本の方 

14 〇 刃の根本の方  欠席 

15 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

16 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

17 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

18 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

19 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

20 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

21 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

22 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

23 ▲ 刃の先の方 〇 刃の根本の方 

24 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

25 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

26 〇 刃の根本の方  欠席 

27 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

28 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

29 〇 刃の根本の方 〇 刃の根本の方 

30   欠席 〇 刃の根本の方 

 

 

No. 正誤                     正誤 



 

資料編‐24‐ 

 

⑮どこで持つと切りやすいと思いますか。 

  事前  事後 

1 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

2 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

3 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

4 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

5 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

6  欠席 〇 持ち手の刃から遠い方 

7  欠席 〇 持ち手の刃から遠い方 

8 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

9 〇 持ち手の刃から遠い方  欠席 

10 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

11 〇 持ち手の刃から遠い方  欠席 

12 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

13 ▲ 持ち手の刃に近い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

14 〇 持ち手の刃から遠い方  欠席 

15 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

16 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

17 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

18 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

19 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

20 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

21 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

22 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

23 ▲ 持ち手の刃に近い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

24 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

25 ▲ 持ち手の刃に近い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

26 〇 持ち手の刃から遠い方  欠席 

27 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

28 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

29 〇 持ち手の刃から遠い方 〇 持ち手の刃から遠い方 

30  欠席 〇 持ち手の刃から遠い方 

 

 

No. 正誤                     正誤 



 

資料編‐25‐ 

 

⑯もっと切りやすくするには、枝切りばさみをどう変えればよいと思いますか。 

  事前（塗りつぶし…生活経験）  事後（塗りつぶし…既習事項・生活経験） 

1 ▲ 
てこの原理を利用して、支点・力点・作用点を考
えた上でやればもっと良くなると思う 

〇 
枝切りばさみの持つ部分を長くすればもっと切りや

すくなる。刃の根元の方で切り、持ち手の刃から遠
い方を持ち、持ち手を長くすれば良い 

2 ▲ 
自分の切れやすいと思う場所を探してそこで切る

ようにする 
切れやすい糸切りバサミに交換する 

〇 
刃を長くして根本で切り、持ち手も長く 
して刃から遠い方で切ると切りやすくなる 

3 ▲ 
あまり力を入れずに切れるようにできればいいと
思いました 

〇 持ち手を伸ばして、刃から遠い方を持つ 

4 ▲ 手の位置を真ん中にしたらよく切れると思う。 〇 持ち手を遠い方に持って、刃の根本で切ればいいと思う 

5 ▲ 
新しい物にして一回切れ味を確かめて低かったら切
れ味を良くする高かったらそのままでいいと思う 

〇 持ち手を長くする 

6  欠席 〇 持ち手を長くする、刃をとぐ 

7  欠席 〇 持ち手を長くする 

8 ▲ 刃を研ぐ 油を塗る 少し切り目をつけてから切る 〇 持ち手や刃の部分を長くする 

9 ▲ 新しい枝切りばさみにすればいいと思う  欠席 

10 ▲ 電動にする 〇 もっと持ち手を長くする 

11 ▲ 刃を鋭くする  欠席 

12 ▲ 枝切りばさみで切る角度などを変える 〇 持ち手を長くする 

13 ▲ 枝切りばさみの持ち手を短くしたら良いと思う 〇 持ち手を長くして根元の方で切る 

14 ▲ 大きくする  欠席 

15 ▲ 刃をもう少し鋭くする 〇 
持ち手を長くして真ん中らへんのところを持って切

ると切れるけど、端っこで持つときれいに切れる 

16 ▲ 枝の先っちょを切れば切れやすいと思いました。 〇 
もっと持ち手を長ーーーくしたら支点から力点まで
の距離が伸びるからそうした方が良い 

17 〇 
枝切りばさみは近い方で持つと切りにくいし怪我
するけど遠くの方で持つと怪我もしないし切りや
すくなる 

〇 
短い方を持ってたら切りにくかったけど長い方を持

つと切りやすかった 

18 ▲ 新品のやつにする 〇 持ち手を伸ばしてその一番先を持って切る 

19 ▲ 
刃を鋭くして持つ部分を長くすれば高いところも
届くから長くする 

〇 持ち手を長くしてハサミの根本で切る 

20 〇 
刃の根元の方に切るものを置いて、持ち手の刃か

ら遠い方を持つ 
〇 

刃の根元の方を持って持ちての刃から遠いほうを持

つ 

21 ▲ 新しいのを買う 〇 持ち手を長くする 

22 〇 
支点から力点までをもっと長くすればいい、あと

支点から作用点までを短くする 
〇 持ち手を長くする 

23 ▲ 特にない ▲ 特にない 

24 〇 枝切り鋏の持ち手を長くする 〇 
刃の根本を支点とした場合、持ちて（力点）と支点

の間を広くする 

25 〇 持ち手を長くする 〇 持ち手を長くする 

26 ▲ 
刃を研ぐ、糸切りバサミみたいにバネを活かした

形にする 
 欠席 

27 ▲ 新しい新品のものに替える ▲ 新品を買う 

28 ▲ 持ち方を変えればよいと思います 〇 持ち手を長くする 

29 ▲ 棒をもう少し刃の部分に近づける 〇 持ち手と支点の間を長くする 

30  欠席 〇 持ち手を長くする 

No. 正誤                      正誤 



 

資料編‐26‐ 

 

⑰じゃ口の取っ手を簡単に回せるようにするには、取っ手をどう変えればよいと思いますか。 

  事前（塗りつぶし…生活経験）  事後（塗りつぶし…既習事項・生活経験） 

1 ▲ 滑りが良くなるオイルを入れる ▲ 
三角？の部分を大きく、丸？のところを細く

すればできると思う 

2 〇 回す取ってじゃなくてレバー式の取っ手にする 〇 取っ手をレバー式にする 

3 ▲ 自動 〇 学校の蛇口みたいに取っ手をつける 

4 ▲ 手を置くだけで回るようにする 〇 棒を長くする 

5 ▲ わかりません 〇 取っ手を長くする 

6  欠席 〇 長い棒をつける 

7  欠席 〇 長くする（大きくする） 

8 ▲ 知らん 〇 取っ手を大きくする 

9 〇 長くする。  欠席 

10 ▲ 分からない 〇 取っ手部分をもう少し大きくする 

11 ▲ 蛇口の回すところを上にする  欠席 

12 ▲ 力の入る場所を考える 〇 持ち手を大きくするとか 

13 〇 取っ手を長くする ▲ 力点の方を持って力を入れる 

14 〇 
長い棒みたいなものをつければてこの力で 

小さい力でもひねられる。 
 欠席 

15 ▲ 回しやすくする 〇 ひねるところを少し長くする 

16 ▲ 先をつまんで回せばいい 〇 取っ手の先をつまんで持てばいい 

17 ▲ まわす ▲ とっての持ち方を変える 

18 ▲ 押すやつにする 〇 取っ手の部分を長くする 

19 ▲ できるだけ全体を持つ 〇 蛇口の支点の遠くの部分で回す 

20 ▲ わからない 〇 取っ手を長くする 

21 ▲ 取っ手を丸くする 〇 取っ手の部分を支点 からの距離を長くする 

22 ▲ わからない 〇 取っ手を長くする 

23 ▲ わからない ▲ ゆるくする 

24 ▲ わからない ▲ わからない 

25 ▲ 手で握りやすいようにする ▲ つかめるような取っ手にする 

26 ▲ 頂点？を４つに増やす  欠席 

27 ▲ 回す？ ▲ まわす？ 

28 ▲ 取つ手を２この角だけにする 〇 
取っ手の部分を長くする真ん中の青い部分が

支点だから遠くしたら簡単に回せる 

29 ▲ わからない ▲ もつ場所を変える 

30  欠席 〇 支点と力点をもっと遠ざける？ 

No. 正誤                      正誤 



 

資料編‐27‐ 

 

⑱てこのはたらきを利用したものをつくるとしたら、あなたならどのようなものを作りますか。  

  事前（塗りつぶし…生活経験）  事後（塗りつぶし…既習事項・生活経験） 

1 〇 シーソー 〇 はさみ・持ち手が長く、切る所が短い 

2 〇 めっちゃ飛ぶシーソー 〇 持ち手が長いハサミ 

3 ▲ てこのはたらきを利用したとても便利なもの ▲ すごく便利なもの 

4 ▲ わからない ▲ 軽く持ち上げられるようになる道具 

5 ▲ ありません 〇 鉛筆削りの取っ手を長くして回しやすくする 

6  欠席 〇 長い缶切り 

7  欠席 ▲ 力の弱い人などが安全で簡単に使えるもの 

8 ▲ わかりません 〇 大きいキャップ 

9 ▲ 体を洗ってくれる機械  欠席 

10 ▲ 分からない ▲ 特にない 

11 〇 井戸  欠席 

12 〇 ベンチのシーソー 〇 大きいキャップ 

13 ▲ 分からない 〇 シーソー 

14 〇 安全性の高いシーソー  欠席 

15 ▲ テコの原理がわかりません 〇 挟みやすいようなクリップ 

16 ▲ テコの原理を使って動く機械？ 〇 テコの原理を使用した瓶の栓抜き 

17 〇 釘を簡単に抜ける装置 〇 持つところが長いくぎ抜き 

18 ▲ ボタンを押したら開く引き出し ▲ お年寄りが乗るシルバーカーが段差ものぼれるようにする 

19 〇 楽に挟めるクリップ 〇 つかむところが長いクリップ 

20 〇 シーソー 〇 シーソーなどの楽しく遊べるもの 

21 ▲ 重い材料を簡単に運ぶ 〇 
缶を開ける部分のところを長くして簡単に缶の蓋の部

分が開くようにする 

22 〇 シーソー 〇 空き缶つぶし（踏むところが長い） 

23 ▲ ない ▲ ない 

24 ▲ わからない ▲ わからない 

25 〇 シーソー 〇 持ち手の長いペンチ 

26 〇 シーソーのぶら下がるバージョン  欠席 

27 〇 天秤？      〇 踏むところを大きくした空き缶つぶし器 

28 ▲ 
読み書きや、握ったりできる武装してる 

かっこいいロボットハンド 
〇 

お年寄りが掃除機をかけるとき大変なのでソファーを持ち

上げるためにてこの原理を使ったミニてこを作りたい 

29 ▲ 使えるものをつくる 〇 持ち手を長くして蓋を開けやすくする道具 

30  欠席 〇 持ち手が長いハサミとか 

 

No. 正誤                      正誤 
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⑲ロッカーがたおれてしまった。どうやって助けますか。 

  事前（塗りつぶし…生活経験）  事後（塗りつぶし…既習事項・生活経験） 

1 ▲ 先生に手伝ってもらう 〇 
ロッカーの左側に板を置き、右側を踏んだりおし
たりすると脱出できると思う 

2 〇 
下に棒を挟む 
シーソーのようにロッカーを持ち上げる 

〇 
作用点（足が挟まれているところ）の近く（ロッカーの

下）になにか支点になるようなものを置き、ロッカーの
下の右側を押し、ロッカーを持ち上げる 

3 〇 隙間に棒をいれる 〇 てこの原理を使う 

4 ▲ 何人かよんで持ち上げる 〇 てこの原理を使って持ち上げる 

5 ▲ ロッカーを 5 人くらいで持ち上げる 〇 
ロッカーの少し浮いている部分に棒を差し込み、支点と
なるものをおいてテコの原理でロッカーを持ち上げる 

6 ▲ がんばってロッカーを持ち上げる 〇 間に棒を入れて助ける 

7 〇 てこの原理を使う 〇 床とロッカーの間にてこをはさむ 

8  欠席 〇 てこで持ち上げる 

9 ▲ 一番近い教室にいる先生に助けを呼ぶ  欠席 

10 〇 足が挟まってない方に棒をいれる 〇 下に力点部分の長いバール等を挟み持ち上げる 

11 〇 
• 下に棒などを挟んで浮かせる 

• 下にバールを挟んで持ち上げる 
 欠席 

12 〇 

• チェンソーでロッカーをぶっ壊して助ける 

• 電動ノコギリでロッカーをぶっ壊して助ける 
• ノコギリでロッカーをぶっ壊して助ける 
• てこの原理を使う 

〇 てこの原理をつかって助ける 

13 ▲ みんなで持ち上げる 〇 長い棒を隙間に入れて力点の方に力を入れる 

14 ▲ ロッカーをもちあげる  欠席 

15  欠席 〇 
ロッカーと床の隙間にホウキか何かを差し込んで支点に
なるようなものをおいててこの原理で助ける 

16  欠席 〇 棒となにか(支点となるもの)を入れて押し下げる 

17 ▲ 人を呼んでロッカーを上げる 〇 てこの原理を使って助ける 

18 〇 
先生の頭を下にさげて、足を上げて、てこの原理

でロッカーを動かす 
〇 棒を挟んでロッカーを持ち上げる 

19 〇 
ロッカーの下に何かものを挟んで足が 
挟まっているところを浮かす 

〇 
てこの原理を使われたものでロッカーを持ち上げ
る 

20 ▲ 先生たちを呼びに行って持ち上げてもらう 〇 
長い棒みたいな物をロッカーの下に 
引っ掛けて、持ち上げる 

21 〇 下にバールなどをつかって持ち上げる 〇 
ロッカーの下になるべく長い木の棒を差し込んで
押して持ち上げる 

22 ▲ 人を呼ぶ 〇 板を持ってきてロッカーの隙間に入れて助ける 

23 ▲ ロッカーを持ち上げる 〇 棒を入れてロッカーを斜めにする 

24 〇 
• ロッカーの下に棒を入れてぐいっと押す 
• ロッカーを転がす（？） 

〇 てこの原理を使って助ける 

25 ▲ 力が強い人を呼んでロッカーを上げてもらう。 〇 てこの働きを使って助けます 

26 ▲ 二人がかりでロッカーをどかす 〇 欠席 

27  欠席 ▲ ロッカーを数人で持ち上げる 

28 〇 
頭を押して下げ足を上げてロッカーを持ち上げる 
棒を刺すもしくは板 

〇 
てこを使って何回も試行錯誤で力点から支点の位
置を長くして持ち上げる 

29  欠席 〇 間に長い板を入れて持ち上げる 

30  欠席 〇 てこの働きを使う。木の板を入れて 

No. 正誤                      正誤 
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授業ロイロノート（１・２時間目） 
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授業ロイロノート（３・４時間目） 
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授業ロイロノート（５・６時間目） 
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授業ロイロノート（７時間目） 
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児童の予想 

3時間目児童の予想 塗りつぶし（既習事項や生活経験を活用した記述） 

No. 正誤 予想・根拠 No. 正誤 予想・根拠 

1 ▲ 
リヤカーの手前に荷物を置くと軽くなると
思う。 

16 〇 

リヤカーの支点はタイヤのところだと思う。

リヤカーを持ち上げたときに手前にあると力

点と作用点が近いから軽く感じる。手荷物は

肩に近いと軽く感じる。作用点がより支点に

近いと軽く感じる。 

2 〇 支点に作用点を置くと軽く感じる。 17   欠席 

3 ▲ 荷物を力点に近くする。 18 〇 支点に作用点が近いと軽く感じる。 

4 〇 
大型のものは真ん中、小さいものは奥にや
るといい。 

19 〇 
作用点は手だと肩に近く、リヤカーだとタイ

ヤの方に乗せると楽になる。理由：前回やっ

た実験通りで同じ感じで軽くなる。 

5 〇 
大きい方は真ん中にあるタイヤのところが支点。小さ

い方は先にある方のタイヤが支点。 
20 ▲ 

荷物と力点の位置を近づける。（てこの原理

と同じ） 

6 〇 

支点から力点を遠くにして、作用点を近く
にしたほうが楽に持ち上がるので、リヤカ
ーのタイヤにある支点に荷物を近づけて、
支点から遠くのところから力をくわえる。 

21 ▲ 力点の近くだと軽くなる。 

7   欠席 22 〇 

・肩に近いほど手荷物を楽に持ち上げられる

と思う。 

・タイヤに近いほどリヤカーは持ち上げやす

くなる。理由・支点に作用点が近づくほど、

軽く感じるから。 

8 ▲ 力点の位置で持ったら軽く感じると思います。 23 〇 支点の近くに荷物を置くと運びやすい。 

9 〇 
支点に近い方が軽く感じると思います。実際に

学校に登校するときに手提げを持つときに肩に

近かったほうが持ちやすかったから。 

24 〇 
・リヤカーの支点となる場所に荷物を置く。 

・タイヤに荷物を近づける。 

10 ▲ 
てこの結果のようになる。だから作用
点を変えるのならば手前に置く･･･？ 

25 ▲ 
力点の方に荷物を近づけたら軽く感じると思

う。 

理由：リヤカーはそういうものだから。 

11 ▲ 

支点：車輪 作用点：人が持つところだとする

と、前に実験したときに力点は支点から遠いほ

うが手応えが軽かったから、リヤカーの先頭の

ほうに置いたほうが楽だと思う。 

26 ▲ 手前に荷物を置くと重く感じる。 

12 〇 タイヤ近くに荷物を置く。 27 〇 

・手荷物だと肩の方に荷物を持つと軽く感じ

ると思う（理由：自分を支点に考えてみたか

ら） 

・リヤカーはタイヤの方に荷物をおいたら軽

く感じると思う（理由：タイヤを支点に考え

てみたから） 

13 ▲ 
茶色のリヤカーは手前に置くと持ちやす
い。 

28 ▲ 
・作用点を近くすると軽い。前の実験でそう

だったから。 

14 〇 

小型のリヤカーの支点の位置はタイヤのあたり

だと思う。大型のリヤカーの支点はタイヤのあ

たりだと思う。支点に近くに荷物を置けばよい

と思う。理由は前の実験に支点に重りが近いと

軽く感じたから。 

29 ▲ 
自分は昔からリヤカーで動かす時
前に荷物を置いていたから、前に
置くと運びやすいと思う。 

15   欠席 30 ▲ 
力点の持つ位置と作用点のいちを遠
ざける。 
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7時間目児童の予想 塗りつぶし（既習事項や生活経験を活用した記述） 

No. 正誤 予想・根拠 No. 正誤 予想・根拠 

1 ▲ 無記名 16 〇 
支点と作用点を近づける 
力点を離す 

2 〇 支点の位置などを変える 17 ▲ 力点から作用点の位置を変える 

3 〇 力点の位置は長いほうがいい 18 ▲ 
右のようなキャップを開けるときに便
利な方法がほしい。 

4 〇 力点とか作用点と支点の場所が関係す
ると思う 

19 〇 
支点の位置を変える  
作用点を近づける  
力点の持つところを遠くにする 

5 〇 力点や作用点の位置を変えるだけで使
いやすくなるものがあると思う 

20 〇 力点の場所を支点から遠ざければ、も
のを楽に持ち上げることができる。 

6 ▲ 無記名 21 〇 作用点に支点を近づけると使いやすく
なる 

7 〇 作用点の位置を近づける 22 〇 
作用点を支点に近づけたり、力点を作
用点から遠くすればものなども運びや
すくなる 

8 〇 力点の位置は長いほうがいい 23 〇 
支点の位置をずらして 1 番楽に持ち上
げられる位置を試す 

9 〇 
支点や作用点の位置を遠ざけたりする
ことで身の回りのものを持ち上げやす
くなると思う。 

24 ▲ 支点、力点、作用点が関係すると思う 

10 〇 

支点、力点、作用点の位置や距離、
数を変える＝それで同じ商品の改造
をして、人々全員が楽に使えられる
ようにする。 

25 〇 

①予想  
支点の位置を作用点の方にずらす、
または作用点を支点に近づける。  
理由  
前の実験や今日の復習から思った。 

11 ▲ 
運動器具などでてこの働きを使えば、
手応えが大きくなり筋肉がつくと思
う。 

26 ▲ 

①予想  
車椅子を使うとき、取っ手（力点）の
端を持つ（支点から遠ざける）か、支
点に作用点（座るところ）を近づける
（車椅子を改造？する）と車椅子を押
す人や、車椅子に座っていた人が車に
乗るときに、運ぶのに楽（便利）に使
えると思った。 

12   欠席 27 〇 作用点を支点に近づけると身の回りに
あるものが使いやすくなる 

13 ▲ 

重りの位置を変えて押したら軽いとこ
ろもあれば重いところもあった手で押
す位置を変えて押したら軽いところも
あれば重いところもあった 

28 〇 支点を近づける、作用点を近づける 

14 ▲ 

シーソーを一人で遊びたいときに１
０、２０、３０、４０kg などと重りを
近くに置いておき、反対側のシーソー
に自分の体重と同じくらいの重りを乗
せれば一人でシーソーが楽しめると思
う。 

29 ▲ 

テープを貼る時机など持ち上げる時、
テコの原理を使ったら楽に持ち上げら
れる。  
蛇口はテコの原理を使っているのはわ
かっているけど、上に上げるだけで、
水が出るほうが便利だと思う。 

15 ▲ 無記名 30 〇 作用点を近づける  
視点の位置をずらす  
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児童の感想 

１時間目 児童の感想 二重線（驚きや感動・有用性を感じる記述） 

1 
•おもりを３にして１の場所で持つと結構重かっ
た。 
•仕組みがわかった 

16 
作用点が支点に近いと軽くなるとわかったので、 
力点も支点に近いほど軽くなると思いましたが、
そうではなく逆に重くなったことに驚きました 

2 

• 久しぶりに重いものを持った 
• おもりの位置が変わると重かったり、軽かった
りして手応えが違った。 

• おもりが１の場所に置くと軽くなる 
• おもりが３の場所になると重くなる 

17 
• 作用点や力点を変えることによって重さがかわ
り思ってたより重くてびっくりした 

3 
• 力点を１にして作用点を３にするのが一番重かった 

• ↑がおもくてびっくりした 
18 • 重りとの距離が遠くなればなるほど重く感じる。 

4 
• 手で持ったり上げたりするよりもテコの原理を

使って持ったりしたほうがよい 
19 

• 作用点が３にくるとき力点は１だとすごく重く
て持てない。 

• 位置が違うだけでこんなにも重さに差が出ると
は思わなかった。 

5 
• どことどこなら重いなどとなんちゃら説を試して

みたが意味がわからなかった。 
20 

• てこを使うと位置によってはそんなに力を入れ
なくても持ち上げられるから不思議だと思った 
• てこを使うと重いものも上げやすくなるのですごい 

• どれくらいの重さなら上げられるのかいつか試
してみたい 

6 

• 作用点を支点から遠くにして、力点を支点の近

くにしてやった時と、 
作用点を支点の近くにして力点を支点から遠くに
した時で予想よりも感じる重さが違いすぎてもの

すごく驚いた。 

21 

• てこを使うと手で持つよりも軽く感じました。 
そして、てこを持ち上げるときに位置を変えると

重さや手応えが大きく変わったことが驚きまし
た。 

7 
• テコの使うと重いものが軽くなりすごいと思い
ました。 

22 
• ３つの点の名前が知れた 支点 力点 作用点 
• てこについて知れた 

8 
• てこで重い荷物を持ったら軽く感じました。一
番重かったのはダンベルと 20kg が一番重かった。 

棒を支えているのは支点、力を加えたのは力点 

23 欠席 

9 

• 場所によって変わるとは思わなかった。 
• シーソーに関係していると思います 

• 棒さえ加われば手で持つよりまあまあ楽になる。 
• 手に段々力が入ってこなくなる 

24 

• おもりの重さは同じなのに、持つ場所で重さが

変わるのは不思議だなと思った。 

• 作用点が１だと比較的重めで、作用点が２だと

軽めだなと思った。 

10 
• なぜ、てこの原理（？）を使うと手で持つより

も軽く感じるのか 
25 

• なんで位置を変えただけで軽さや重さが変わる
のが不思議だと思った。 

• 持ち上げるのを 1 の場所にしたら体重をかけて
も持ち上がらなかった。（持ち上がった人すごい） 
• おもりを 1 にしたらなにもないかってくらい軽

かった。 

11 

• てこを使うことによって軽くなって持ちやすか

ったです。 
• 支点が思ったよりも耐えており、驚きました。 

26 

• 作用点と支点を遠くすればするほど手応え（重

さ）が思ったよりも大きくなった。 
• ↑の時、力点を遠くすると軽くなる。 

12 • てこの原理がとっても難しかった 27 欠席 

13 • てこを使うと重いものがすごく軽く感じた。 28 

• 力点１ 作用点３が一番重かったけれど持ち上

げられた 
• 意外と軽くてびっくりした！ 

14 

• なんで点が近くにいくにつれ軽く感じるのか 

• その時の感じる重さはどこにいったのか 

• 3 のときの１がとても重かった 

 
29 

欠席 

15 

• やってみて重い荷物が軽々持てた。 

一番重かったのは、力点が１作用点は３これでも

っとおもかった 

 
30 

欠席 
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２時間目 児童の感想 二重線（驚きや感動・有用性を感じる記述） 

1 
実験が面白かった。 

テコの原理を知れてよかった。 
16 

今日やった作用点や力点を変えてできた。で

もそれが人でもできるとおもわなくてびっく

りした。 

2 
支点に人が近づくほど持ち上げやすくなる

ことがわかった。 
17 

てこの原理と同じように人間にも使うことが

できるとわかった。 

3 テコの原理がよく知れてよかった。 18 
力点と作用点のどちらかが変わると重さが変

わってすごかった。人どうしでもできていて

すごかった。 

4 
テコの原理を使えば埋まっている人などを

助け出すことができる。 
19 

てこの原理が少しややこしくてきちんと覚え

ていないと間違えてしまう。 

5 
てこを使えば自分より重い人を持ち上げら

れることがわかり、驚いた。 
20 

位置を変える場所によって手応えは大きく変

わることがわかりました。 

そしててこの原理を使うことで人をかんたん

に持ち上げることができたのでとても驚きま

した。 

6 
前まで自分より軽いものが持てるっていう

のはわかってたけれど自分より重いものが

持てるのがびっくりした。 

21 
テコの原理についてたくさん知ることができ

てよかった。 

7 
1 対 3 が一番重かった。直樹くんが俊弥く

んで持ち上げてびっくりしました。 
22 

重い人を持ち上げられてスゴイ。てこの働き

って持ち上げる高さが変わるから、軽く感じ

るんじゃないだろうか。 

8 
少しずつ仕組みを理解してきた気がしまし

た。これが世界にも使われていると思いま

す。 

23 
てこの原理を使うと災害時などにに役に立つ

と思った。てこ凄い！！ 

9 
これでお父さんも持ち上げられると思いま

す！持ち上がっている時に力重さはどこに

あるにか気になりました。 

24 
テコの原理はどんなものにでも使えることが

驚いた。 

10 
実験中に最初は軽かったのに一気に重くな

って驚きました。場所を２つ変えるだけで

こんなにも変わるんだと感じました。 

25 
人間が実際に試す（乗る）ことによって、て

この仕組みがよりよりよく理解できた。 

11 てこの原理がとっても難しかった。 26 
テコの原理はシーソーで使われている。正直

わからなかったから新たな発明だと思った。 

12 
自分より重い人でも持ち上げられることが

びっくりした。 
27 無回答 

13 
これでお父さんも持ち上げられると思いま

す！持ち上がっている時に力重さはどこに

あるにか気になりました。 

28 無回答 

14 
一番重い直樹くんがひろの先生を持ち上げ

ているのにびっくりした。 
29 無回答 

15 
授業の最後、実際に人を持ち上げる体験を

したのが楽しかった。 
30 無回答 
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３時間目 児童の感想 二重線（驚きや感動・有用性を感じる記述） 

1 
荷物を持つときなどにてこの原理を使うこ

とができる。 
16 てこの働きが日常でためになると思った。 

2 
手前に荷物を置くと軽く感じて、奥に荷物

を置くと重く感じることがわかり、荷物を

軽く持つ方法がわかった。 

17 無回答 

3 
荷物をより楽に持ち上げる方法が知れてよ

かった。 
18 

荷物を肩にかけると楽な理由がわかりまし

た。生活にどんどん活用したいです。 

4 
他にテコの原理を使える物があるか知りた

かった。 
19 

手でもてこを感じることができ、リヤカー

は小型でも大型でもかわらないと思った

が、感じ方は変わり、これはキャンプなど

でも使えることを知った。手はずっとやって

いるとものすごくきつかった。 

5 
大きいリヤカーを初め持ったときは重かっ

たけど、離れていくごとに軽くなるっていう

ことにすごいと思った。 

20 
てこの支点に物を近づけると軽く持ち上げ

ることができる。 

6 
支点から近ければ、何でも軽くなるわけで

は無いことを知った。 
21 

支点の上だと軽くなることだけでなく、支

点じゃない場所だと持ち上げるのは楽だけ

ど置けなくなることも知れて良かった。 

7 欠席 22 
大きさなど変わるわけじゃないというの

に、置く場所によって手応えや重さなどが変

わって感じててこはすごいと思った。 

8 無回答 23 
てこの性質が利用されるものがふえていって

とても驚きました。 

9 
リヤカーを使うときはあまりないけれど、こ

れに近いてこをつかったものをたくさん勉

強したいと思いました。 

24 てこの働きが便利だと思った。 

10 

てこと全く同じ結果になると思っていたら

少し違っていて勉強になりました。大型リ

ヤカーは真ん中に置くほうが良いと思いま

す。 

25 
・リヤカーの場合：意外に全部軽かった。 

・違いがほとんどないが、安定して持ち上げ

るなら支点の位置がちょうど良い。 

11 
てこの働きを活用することで、荷物をより

楽に持ち上げられる事が分かった。 
26 無回答 

12 

身の回りにはてこの働きが使われているも

のが多いことに気づきました。重いものを

持つ時にてこの働きを利用しようと思いま

す。 

27 

荷物は肩で持ち上げると軽くなる。てこの

原理を日常でも使いたいと思う。小型リヤ

カーや大型リヤカーは奥にするほどとても

軽くなったが、荷物が落ちてしまいそうだ

ったから。 

13 テコの原理が楽しくなってきた。 28 
軽ければ楽だと思い込んでいたけど、バラン

スが悪くなると知った。 

14 
想像以上に手で荷物を持つのが大変だっ

た。 
29 

これを、社会に出てどういう仕事でてこの

原理を使うのか、知りたかった。 

15 欠席 30 
てこの原理を使用して、こんなに軽くなる

のならいろんな重たいものも持ち上げられ

そうな気がする。 
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４時間目 児童の感想 二重線（驚きや感動・有用性を感じる記述） 

1 新しいテコの原理を知れてよかった。 16 
てこの仕組みは、家庭科や生活の中で役立

ちそうだなと思った。 

2 
このような機械で実験できることに驚い

た。 
17 無回答 

3 
てんびんみたい。てこを応用したら家庭科

でも使えることを知った。 
18 

洗濯物を干すとき等、日常生活に応用して

みたいと思います。 

4 
この天秤のてこの原理を使って生活に役立

てたい。 
19 

これを学び洗濯などでのバランスを保ちな

がら洗濯できるというのを知った。 

5 
同じ重さなのに、位置によって変わること

が不思議に思った。これがてこの原理なの

かと思った。 

20 
てこの認識を間違えていたことに気づい

た。意外と幅広い分野で使われていること

を知った。 

6 
てこは洗濯物という身近なものにも応用で

きることを知った。 
21 

テコの原理も日常生活で使えるとすごく役

に立つと思った。 

7 このきまりは少し難しかった。 22 
洗濯物がきれいに干せるやりかたがわかっ

たから普段の生活に役立つと思った。バッ

グと同じだった。 

8 欠席 23 
予想ではしっかり水平になると思っていま

したがあまり水平でない感じになることが

驚きました。 

9 
位置を変えることで変わってくるから洗濯

物を干すとき役立つ。 
24 

同じグラム数でも掛ける場所によって傾き方

が違う事に驚いた。 

10 位置によって変わることにびっくりした。 25 
生活に役立つと思った。普段の生活に活用

しようと思った。 

11 
水平になるには、４０位がちょうど水平に

なると知った。 
26 

場所によって傾き方が違うから、荷物を持

つときに少しでも重くない場所で荷物を持

ちたいと思った。 

洗濯物を干すときにバランスを考えて干そ

うと思った。 

12 すごいと思った。 27 
どこにおもりをおいたらどうなるのかがわか

った。両方同じ位置にすれば水平になる。 

13 
洗濯物をバランス良く干す方法がわかっ

た。 
28 

実験する前はあまり釣り合わないのではと

思ったが、実験をやってみたら意外と大体

釣り合っていた。 

14 
てこの原理を生活に活かしていきたいと思

った。天秤みたいに傾くのがおもしろい。 
29 

おもりを近づけることによって結果が変わ

った。 

15 
実際の重さは同じなのに、感じ方だけでな

く傾きも変わるのが驚いた。 
30 

理科で算数みたいな計算で求められるもの

があることがすごいと思った。 
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５時間目児童の感想 二重線（驚きや感動・有用性を感じる記述） 

1 計算は大事！ 16 
場所が違っていても、量を重ねれば同じに

なることに驚いた。 

2 欠席 17 実験の結果がかけ算だと思っていなかった 

3 両サイド同じ重さになれば釣り合う。 18 同じ重さを左右対称につけると安定する。 

4 偶然だとしてもすごい。 19 楽しかった。 

5 

掛け算の方法を使えばつりあうことができ

る。（それか支点との距離と重りの重さを一

緒にする） 

20 てこの原理って面白い。 

6 理屈がしっかりわかった。 21 

掛け算をすることによってできていなかっ

たところを計算するとできるようになるの

が驚いた。 

7 
色々なメモリに重りを下げたら、左右対象

になる。 
22 やり方が分かれば簡単。 

8 てこはおもりの数によって平行になる。 23 

おもりの重さ✕目盛りの数が同じになるよう

にすれば重さと目盛りの数を計算しなくて

もわかる。 

9 重りが少しつけにくかった 24 掛け算を使うことがわかった 

10 てこの原理の実験はやはり難しい！ 25 
今まで実験して求めていたけど、計算で求め

られることがわかって楽になった。 

11 無回答 26 無回答 

12 条件を満たせば釣り合うことがわかった。 27 
目盛りの数×重さがいつも同じ数になるこ

とがわかってびっくりした。 

13 テコの原理がむずかしかった。 28 

重り×めもりをして数を同じになればつり

合うということを知って、その考えは無か

った！となった 

14 計算でもだせる。釣り合う。 29 

今回は支点や作用点、力点があまり関係が

ないようにみえた、水平にできるように努

力した末に、水平になれないところもあっ

た 

15 面白かった。 30 

重りの重さ×目盛りの数をかければ何個吊

るせばいいかがわかるからわざわざ全部確

かめなくても大丈夫。 
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６時間目児童の感想 二重線（驚きや感動・有用性を感じる記述） 

1 
• いろいろなテコの原理を知れてよかった。 

• 細い方を持つとどんなに力を入れてもすべ

って、動かせなかった。 

16 

• ものによって、支点力点作用点が違うか

らそれにあわせて改良したり、作ったりす

るのはすごいと思った。 

• 糸切りバサミは改良されて長くなったら

すごいなと思った。 

2 
てこの働きを利用したものがたくさんあるこ

とが知れてよかったです。 
17 

てこの働きをしたものは色々あって初めて

みたものもある。 

3 
身の回りにはてこの働きを利用した道具がた

くさんあることがわかった！輪軸が難しかっ

た。 

18 
もっとてこのはたらきを利用した道具を探

して見つけてみたい。 

4 ふだんの生活でも使える。 19 
身の回りにてこがいっぱいあるなんて気づ

かなかった。 

5 
てこの原理を使えば力がない人でも、力があ

る人に勝てる。 
20 

てこの働きを使えば、どんなに小さな力で

も大きな物でも持ち上げることができる。 

6 欠席 21 
てこの使い方が同じやつがあるのを知れて

よかった。 

7 無回答 22 
日常生活の多くのものにテコの働きを使っ

たものがあってすごい。 

8 色々なものがある。 23 
てこの性質を身の回りのものに利用するこ

とによって便利になることがわかりまし

た。 

9 輪軸を使ったてこで回すやつが楽しかった。 24 
身の回りにはてこの働きをしているものが

たくさんあることに驚いた。 

10 

• 私は力がないので、もう少し鍛えたいで

す。 

• てこの働きがあるおかげで、私達の生活が

楽になっているとわかりました。 

25 
てこの働きを使用したものは身の回りにた

くさんあった。 

11 てこの原理って人生において大切！！！ 26 力が強い人でもてこには負けることがわかった。 

12 

てこの働きが使われているものは身の回りに

は多くあるが、まだ使われていないものもあ

ると思うので、 

てこの働きが使われるものをもう少し増やし

てほしいと思いました。 

27 

枝を切るハサミもそうだけど力点（持つ部

分）を長くすると力を最小限に使って枝を

切れるから日常の色んなところで使えるも

のをもっと増やしてほしいと思った。 

13 テコの原理がとっても難しかったです。 28 
ものを使いやすくするにはてこのはたらき

を理解すると良いということを知れて良か

った。 

14 
力点が太いとどんなに非力でも勝てることに

驚いた。 
29 

改良が本当に叶えられたら、嬉しいなと思

った。テコの原理は日常でも使えて、すご

い便利だったことがわかった。 

15 欠席 30 
動画のトラックや人を持ち上げられていた

のがすごくて面白かった。 
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７時間目 児童の感想 二重線（驚きや感動・有用性を感じる記述） 

1 欠席 16 

• ものによって、支点力点作用点が違うから

それにあわせて改良したり、作ったりする

のはすごいと思った。 

• 糸切りバサミは改良されてながくなった

らすごいなと思った。 

2 
てこの働きをもっと工夫すればもっと生活

が楽になることが知れてよかった。 
17 

てこの働きで高齢者とかに楽になってほし

い。 

3 無回答 18 
他にも改良ができそうなものがあれば、改

良の方法を考えたい。 

4 
世の中ではこれを使って社会や生活を工夫

している。 
19 

自分で改良することで私生活での生活が楽

になったりしてそれを考えるのも面白かっ

た。 

5 
テコの原理を使った道具を作ったり考える

のは大変だけどそれができたらもっと楽に

なると思う 

20 
枝切りバサミも支点に近いところで力を入

れても、切りにくいが支点から遠くなると

簡単に切ることができるのに驚いた。 

6 欠席 21 
てこの原理をうまく使うことによって使い

やすい道具が生まれることは良いと思っ

た。 

7 
テコの原理を使えば もっと使いやすくなる

ものがたくさんある。 
22 

てこの働きを使ってみれば日常生活が更に

豊かになっていくからてこはすごいと思っ

た。 

8 てこの働きとかがびっくりした。 23 
てこは身の回りのものに利用すると負担を

減らすことができることが驚きました。 

9 
使いやすさのためにたくさん考える 

ことはすごく難しいと感じました。 
24 改良ができてよかった。 

10 
てこの働きは、世の中を変えるものほどの

こととは思いませんでした。勉強になりま

した。 

25 無回答 

11 
テコの原理は実生活に使えそうだなと思っ

た。 
26 

•日常でも使えていいことを学んだなと思っ

た。 

•身の回りにはてこがたくさんあって驚い

た。 

12 無回答 27 無回答 

13 てこの原理がとっても難しかった。 28 無回答 

14 
てこの働きを使うといろいろなことができ

ることがびっくりした。 
29 

改良が本当に叶えられたら、嬉しいなっと

思った。テコの原理は日常でも使えて、す

ごい便利だったことがわかった。 

15 欠席 30 
これからはテコの原理を使った便利な道具

を色々考えることで、お年寄りなど様々な

年齢層の人に使われると思う。 


